
 

 

 

 

 

バリウムは消化管で吸収されないため、通常、便と一緒

に全て排泄されるものです。しかし、大腸の中でバリウ

ムを長時間停滞させると､水分だけが吸収され、便が異

常に固くなり排出されにくくなります。放置しますと、

まれに腸に詰まったり、腸に穴が開いたりする恐れがあ

ります。 

※ 下剤の効果には個人差がありますが、大体は一両日中に 

白っぽい便(バリウムを含んだ便)が排泄されます。 

 

 

★ 下剤は検査後お早めにコップ３杯以上のお水で必ず

服用して下さい。(スタッフに申しくだされば、下剤

の追加分もお渡しいたします。) 

★ 便意を感じなくても、定期的にトイレに行くよう心

がけて下さい。 

★ 通常便に戻るまで、十分な水分摂取と規則正しい食

事を心がけて下さい。ただし、極度な脱水による便

秘を防ぐ為にも、アルコール類は控えて下さい。 

 

 検診後、体調の異常（持続する便秘・腹痛・ 

発疹・発熱等）を感じた場合、また検診日含め 

３日経過しても便通がない場合には、直ちに 

医療機関へ受診して下さい。 

なぜ下剤を飲むの？ 

バリウムを体内から早く排泄しましょう！ 


