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次
に
，
乳
が
ん
に
な
っ
た
方
の
発
見
方
法
と
そ
の
時
の
腫
瘤

の
大
き
さ
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
腫
瘤
の
大
き
さ
２
㎝
以
下
で
リ
ン
パ
節
や
他
の
部
位
に

転
移
が
な
い
も
の
が
早
期
が
ん
で
す
。
検
診
で
発
見
さ
れ
た

も
の
は
半
分
以
上
が
早
期
が
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
自
己
発
見
と
検
診
で
も
自
覚
症
状
の
あ
っ
た
も
の

を
み
て
も
早
期
で
た
く
さ
ん
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

自
覚
症
状
が
な
く
検
診
で
発
見
さ
れ
た
も
の
は
前
の
２
つ
の

発
見
方
法
に
比
べ
１
㎝
以
下
の
よ
り
小
さ
い
が
ん
の
割
合
が

多
く
、
２
㎝
以
上
の
進
行
が
ん
の
割
合
が
と
て
も
少
な
い

で
す
。

　
乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
に
は
自
己
検
診
は
も
ち
ろ
ん
、

自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
図
７
）
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レングス・バイアス：進行の速いがんは自覚症状で発見されやすい。

出典：国立がん研究センターがん情報センター

　バイアス（偏り）：ここにあげた 2つのバイアスは、生存率や生存期間
による研究（コホート試験・症例対照研究）に影響を与えます。
　他にも、セルフセレクション・バイアスやオーバーダイアグノーシス・
バイアス（過剰診断バイアス）などのバイアスがありますが、RCTではリー
ドタイム・バイアス、レングス・バイアス、セルフセレクション・バイア
スの影響を受けません。

症例対照研究：ある部位のがんで死亡した人が、過去に受けた検診の
状況を調べ、検診の効果を調べます。

出典：国立がん研究センターがん情報センター

検診をよく受ける人は健康意識が高く、あまり検診を受けない人に比べ
て生活習慣にも気を配っている人が多いため、がんにかかりにくかったり、
予後が良くなる傾向があります。（セルフセレクション・バイアス）
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