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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
の
始
め
に
あ
た
り
昨
年
度
の
目
標
を
思
い

起
し
ま
す
と
、

⑴
胃
が
ん
検
診
に
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
の
導
入

⑵
乳
が
ん
検
診
に
超
音
波
検
査
の
導
入

⑶
市
町
へ
の
検
診
結
果
通
知
の
迅
速
化

　

で
し
た
。

　

達
成
度
を
評
価
し
て
み
ま
す
と
、
⑶
の
検

診
結
果
通
知
三
十
日
以
内
は
フ
ィ
ル
ム
読
影
医

の
不
足
に
よ
っ
て
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
読
影
と
胸

部
写
真
読
影
の
遅
れ
の
た
め
、
あ
と
少
し
の

と
こ
ろ
で
達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
今
年
度
は
⑴
⑵
⑶
を
継
続
目
標
と

し
、
さ
ら
に

⑷
乳
が
ん
検
診
の
視
触
診
検
診
の
見
直
し

⑸
当
セ
ン
タ
ー
の
理
事
会
·
評
議
員
会
を
改

組
し
て
新
し
く
公
益
法
人
と
し
て
申
請

を
追
加
し
目
標
達
成
に
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ

て
取
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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いしかわ成人病予防センターだより●２

療
機
関
で
個
別
健
診
を
受
診
す
れ
ば
、
治

療
が
必
要
な
方
に
は
、
す
ぐ
に
治
療
が
開

始
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
集
団
検
診
の
場

合
は
、
結
果
が
で
て
、
治
療
ま
で
に
１
ヵ

月
半
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
点
は
、
今
年
度
「
仮
報

告
」
と
い
う
方
法
を
取
っ
て
も
ら
え
て
い

ま
す
。
８
月
の
集
団
検
診
受
診
者
で
、
血

糖
値
が
か
な
り
悪
い
２
人
の
情
報
を
３
日

程
で
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
す

ぐ
訪
問
し
、
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
た
。
成

人
病
予
防
セ
ン
タ
ー
で
工
夫
を
し
て
い
た

だ
い
た
お
陰
で
す
。

　

こ
の
２
人
は
退
職
し
て
か
ら
、
が
ん
検

診
の
つ
い
で
「
15
年
ぶ
り
」「
8
年
ぶ
り
」

に
健
診
を
受
診
さ
れ
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

総
合
健
診
の
良
さ
も
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

集
団
・
個
別
の
良
い
点
を
念
頭
に
置
き

な
が
ら
、
今
後
も
両
方
の
方
法
で
実
施
す

る
予
定
で
す
。
珠
洲
市
の
今
年
度
の
受
診

率
は
25
％
程
で
あ
り
、
受
診
率
向
上
に
む

け
て
、
受
診
の
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

成
人
病
予
防
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
皆
さ

ん
に
は
、
早
朝
、
金
沢
か
ら
珠
洲
ま
で
移

動
さ
れ
、
疲
れ
も
見
せ
ず
、
優
し
く
対
応

し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今

後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
て
も
ス
テ
キ
な
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

実
は
、
こ
の
一
新
し
た
け
ん
こ
う
7
号

車
の
外
装
デ
ザ
イ
ン
は
、
製
作
の
段
階
で

セ
ン
タ
ー
職
員
全
員
か
ら
、
デ
ザ
イ
ン
案

を
募
り
、
更
に
そ
れ
を
皆
で
投
票
し
て
選

抜
さ
れ
た
も
の
で
、
ま
さ
に
、
セ
ン
タ
ー

皆
で
作
り
上
げ
た
検
診
車
で
も
あ
る
の
で

す
。

　

そ
の
華
や
か
な
お
披
露
目
式
か
ら
早
1

年
が
立
ち
、
県
内
各
地
を
飛
び
回
る
7
号

車
に
も
、
住
民
の
皆
さ
ん
も
や
っ
と
見
慣

れ
て
来
た
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
⁉

　
技
師
の
業
務
内
容
も
、
け
ん
こ
う
７
号

車
の
仲
間
入
り
に
よ
り
フ
ィ
ル
ム
レ
ス
と

な
り
、
ず
い
ぶ
ん
変
化
が
あ
り
ま
し
た
が
、

戸
惑
い
な
が
ら
も
デ
ジ
タ
ル
の
良
さ(

検

査
線
量
の
低
減
化
、
画
像
情
報
の
効
率
的

な
管
理
な
ど
…)

を
徐
々
に
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

内
装
も
明
る
く
広
々
し
て
お
り
、
受
診

者
の
方
々
に
も
好
評
の
お
声
を
い
た
だ
い

て
お
り
、
セ
ン
タ
ー
一
同
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

今
後
と
も
、
こ
の
け
ん
こ
う
７
号
車

共
々
、
当
セ
ン
タ
ー
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
に
特
定
健
診
が
導
入
さ
れ

る
に
あ
た
り
、
珠
洲
市
で
は
集
団
検
診
を

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
25
年
間
、
基
本
健
康
診
査

は
、
個
別
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
集
団

検
診
は
、
住
民
へ
の
浸
透
に
時
間
が
か
か

る
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
導
入
３
年
目
の

今
年
、
受
診
者
の
約
半
数
が
集
団
を
選
ん

で
い
ま
す
。

　

受
診
さ
れ
た
方
に
集
団
検
診
の
良
さ
を

聞
く
と
、「
日
曜
日
に
受
診
で
き
る
か
ら
」

「
気
楽
だ
か
ら
」「
総
合
健
診
に
な
っ
て
、

が
ん
検
診
も
一
緒
に
受
け
ら
れ
る
か
ら
」

「
個
別
よ
り
自
己
負
担
が
500
円
安
い
か
ら
」

と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
事
業
担
当
者
側
に
も
「
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る

良
い
機
会
」「
委
託
料
が
個
別
健
診
よ
り

安
い
」「
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
に
も

な
る
」
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

良
く
な
い
点
も
考
え
て
み
ま
し
た
。
医

　

平
成
22
年
２
月
５
日(

金)

セ
ン
タ
ー

の
正
面
玄
関
に
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
が
敷

か
れ
、
お
披
露
目
式
典
と
い
う
名
の
と
お

り
、
検
診
車
製
作
に
協
賛
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
県
の
方
々
、
対
が
ん
協
会
の
方
々
、

そ
し
て
今
回
の
装
置
メ
ー
カ
ー
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ａ

Ｃ
Ｈ
Ｉ
の
方
々
、
更
に
各
マ
ス
コ
ミ
関
係

が
見
守
る
中
、
け
ん
こ
う
７
号
車
は
セ
ン

タ
ー
の
デ
ジ
タ
ル
検
診
車
第
１
号
と
し
て
、

お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
風
貌
は
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
圧

倒
感
と
輝
き
が
あ
り
、
セ
ン
タ
ー
の
未
来

に
新
し
い
希
望
の
光
が
差
し
た
瞬
間
で
し

た
。
車
両
も
セ
ン
タ
ー
初
の
ト
ラ
ッ
ク
車

両
で
、
2
機
搭
載
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

か
な
り
の
サ
イ
ズ
で
普
通
な
ら
、
威
圧

感
！
が
出
て
し
ま
う
と
こ
ろ
を
、
外
装
デ

ザ
イ
ン
の
優
し
い
ブ
ル
ー
と
円
形
が
か
も

し
出
す
柔
ら
か
さ
、
そ
こ
に
カ
ラ
フ
ル
な

競
輪
の
自
転
車
マ
ー
ク
が
可
愛
ら
し
さ
を

プ
ラ
ス
し
て
、
全
体
的
に
ま
と
ま
り
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

消
化
器
呼
吸
器
検
診
課

　
　
　
　
　
　
　

珠
洲
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

保
健
師　

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆



　

石
川
県
成
人
病
予
防
セ
ン
タ
ー
の
平

成
16
年
〜
20
年
の
平
均
要
精
検
率
は
11
・

９
％
、
が
ん
発
見
率
は
０
・
17
％
で
あ
る
。

要
精
検
率
を
上
げ
ず
に
、
が
ん
発
見
率
を

上
げ
る
の
が
理
想
的
で
あ
る
。（

に

お
い
て
左
上
の
エ
リ
ア
）
そ
の
た
め
に
は

読
影
医
の
読
影
力
を
高
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

　

私
た
ち
は
、
胃
が
ん
検
診
（
胃
透
視
）

に
て
発
見
さ
れ
た
胃
が
ん
の
う
ち
、
進
行

が
ん
症
例（
組
織
学
的
進
行
が
ん
を
含
む
）

に
つ
い
て
、
発
見
年
3
年
前
ま
で
遡
っ
て

検
診
間
接
フ
ィ
ル
ム
の
再
読
影
を
行
っ
た

の
で
報
告
す
る
。

　

胃
が
ん
発
見
3
年
前
ま
で
の
期
間
で
最

低
1
回
（
1
年
）
の
み
受
診
を
も
っ
て
継

続
受
診
と
し
、
再
読
影
に
よ
り
1
箇
所
で

も
異
常
所
見
が
認
め
ら
れ
た
も
の
を
見
逃

し
例
と
し
た
。

　

異
常
所
見
は
、
胃
集
団
検
診
読
影
票
で

用
い
ら
れ
て
い
る
所
見
に｢

周
堤｣

を
加

え
た
。
病
変
自
体
が
描
出
さ
れ
て
い
る
所

見
、
ニ
ッ
シ
ェ
、
陥
凹
性
病
変
、
陰
影
欠

損
、
レ
リ
ー
フ
集
中
、
隆
起
性
病
変
、
周

堤
を｢

直
接
所
見｣

と
し
た
。
病
変
の
存

在
が
周
囲
に
及
ん
で
い
る
所
見
で
あ
る
小

彎
短
縮
、
胃
角
開
大
、
彎
入
、
異
常
ラ
イ

ン
、
顆
粒
状
変
化
、
辺
縁
不
正
、
辺
縁
硬
直
、

レ
リ
ー
フ
乱
れ
、粗
大
レ
リ
ー
フ
、フ
レ
ッ

ケ
を｢

間
接
所
見｣

と
し
、
直
接
所
見
と

間
接
所
見
に
分
け
て
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
。

な
お
、
再
読
影
は
複
数
の
読
影
医
で
行
っ

た
。

　　
　
　
　
　

：
平
成
22
年
11
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　

：
富
山
国
際
会
議
場　

３
階

　
　
　
　
　

「
消
化
器
が
ん
検
診
に
対
す
る
精
度
管
理
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
診
率
向
上
を
目
指
し
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

胃
検
診
（
胃
透
視
）
発
見
が
ん
３
年
遡
り
検
診

間
接
フ
ィ
ル
ム
再
読
影
に
よ
る
見
逃
し
例
の
検
討
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年
齢
と
腫
瘍
長
径
に
相
関
は
認
め
ら
れ

ず
、
見
逃
し
な
し
、
直
接
所
見
見
逃
し
、

間
接
所
見
見
逃
し
の
各
症
例
も
偏
っ
た
分

布
は
み
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

胃
発
見
が
ん
総
数
は
Ｈ
16
年
〜
Ｈ
21
年

の
6
年
間
で
197
例
、
そ
の
う
ち
進
行
が
ん

は
73
例
で
あ
っ
た
。
継
続
受
診
と
し
て
再

読
影
の
行
っ
た
の
は
47
例
で
あ
っ
た
。

　

詳
細
な
再
読
影
の
結
果
、
少
な
か
ら
ず

過
去
三
年
間
の
検
診
フ
ィ
ル
ム
に
す
で
に

病
変
を
思
わ
せ
る
軽
微
な
異
常
所
見
が
認

め
ら
れ
た
こ
と
は
、
今
後
さ
ら
な
る
注
意

深
い
読
影
の
必
要
性
が
示
唆
さ
れ
た
。

　

見
逃
し
な
し
、
直
接
所
見
見
逃
し
、
間

接
所
見
見
逃
し
い
ず
れ
の
症
例
も
特
定
部

位
に
偏
っ
て
い
な
か
っ
た
。
つ
ま
り
、
上

部
（
Ｕ
）・
下
部
（
Ｌ
）
の
み
な
ら
ず
、

中
部
（
Ｍ
）
に
も
見
逃
し
例
が
認
め
ら
れ

た
。
図
4
中
、
噴
門
部
に
は
見
逃
し
例
が

無
い
が
そ
の
理
由
と
し
て
発
見
年
以
前
の

フ
ィ
ル
ム
に
描
出
さ
れ
て
お
ら
ず
、
噴
門

部
病
変
を
描
出
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。

　

見
逃
し
例
は
3
型
が
多
く
、
見
逃
し
な

し
例
で
は
2
型
が
多
か
っ
た
。
5
型
は
Ⅱ

ｃ
型
が
大
部
分
を
占
め
て
い
た
。

　

直
接
所
見
見
逃
し
を
肉
眼
型
別
に
検
討

し
た
。
1
型
は
隆
起
性
病
変
が
十
二
指
腸

と
の
重
な
っ
て
い
た
。
２
型
と
３
型
は
い

ず
れ
も
陥
凹
性
病
3
例
、
隆
起
性
病
変
1

例
で
あ
っ
た
。
４
型
は
直
接
所
見
見
逃
し

が
な
く
、
間
接
所
見
見
逃
し
の
み
で
あ
る

が
、
間
接
所
見
で
あ
る
辺
縁
不
整
お
よ
び

辺
縁
硬
直
は
４
型
に
お
い
て
は
直
接
所
見

と
み
な
し
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
た
。
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直
接
所
見
の
主
所
見
は
、隆
起
性
病
変
：

４
例
、
陥
凹
性
病
変
：
３
例
、
陥
凹
性
病

変
＋
周
堤
：
１
例
、陥
凹
性
病
変
＋
レ
リ
ー

フ
集
中
：
２
例
、
レ
リ
ー
フ
集
中
：
２
例

で
あ
り
、
陥
凹
性
病
変
を
含
む
所
見
が
６

例
で
あ
っ
て
特
に
重
視
す
べ
き
所
見
と
考

え
ら
れ
た
。

　

間
接
所
見
は
、
辺
縁
不
整
：
４
例
、
辺

縁
硬
直
：
４
例
、
異
常
ラ
イ
ン
：
３
例
、

胃
角
開
大
：
１
例
、
レ
リ
ー
フ
乱
れ
：
１
例
、

粗
大
レ
リ
ー
フ
：
１
例
で
あ
っ
た
。
辺
縁

不
整
・
硬
直
が
多
く
、
注
意
を
要
す
る
と

思
わ
れ
た
。

　

過
去
所
見
の
見
逃
し
率
を
少

な
く
す
る
た
め
の
取
り
組
み
と

し
て
、
発
見
が
ん
全
フ
ィ
ル
ム

を
記
憶
媒
体（
CD
等
）に
コ
ピ
ー

し
て
読
影
医
全
員
に
配
布
を
予

定
し
て
お
り
、
読
影
力
が
高
ま

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。
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「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」
は
乳
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
を
促
進
す
る
運
動
の
シ

ン
ボ
ル
で
す
．
日
本
で
は
現
在
女
性
の
16

人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
早
期
発
見
早
期

治
療
が
で
き
れ
ば
治
癒
す
る
可
能
性
が
高

い
が
ん
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
ま
だ
ま

だ
乳
が
ん
へ
の
関
心
も
検
診
率
も
低
く
、

年
々
死
亡
数
は
増
え
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

　

日
本
で
は
２
０
０
３
年
頃
か
ら
、
市
民

の
み
な
さ
ん
に
乳
が
ん
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
い
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
大
切
さ

を
啓
発
す
る
た
め
の
活
動
「
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
運
動
」
が
大
都
市
を
中
心
に
ス
タ
ー
ト

　

み
な
さ
ん
、「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」
に
つ

い
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

し
ま
し
た
。
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
街

の
シ
ン
ボ
ル
的
な
建
物
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

な
ど
を
通
じ
て
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
ア
ピ
ー

ル
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
こ
こ
金
沢
で

も
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
、
み
な
さ
ん
に
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
「
か
な
ざ
わ
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
金
沢
市
内

の
医
療
機
関
の
医
師
・
看
護
師
を
中
心
に

実
行
委
員
会
を
設
立
し
、
さ
ら
に
は
石
川

県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
、
地
元
の
新
聞
社
、

イ
ベ
ン
ト
企
画
会
社
の
方
々
も
実
行
委
員

の
メ
ン
バ
ー
に
加
え
、
約
１
年
半
に
渡
り

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
、
第
1
回
目
の
企
画
と
し

て
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
メ
ッ
セ
ー
ジ
ウ
ォ
ー

ク 

2010
」
を
9
月
26
日
（
日
）
に
金
沢
中

心
部
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
先
立
ち
、
し
い
の
き
迎
賓
館

が
9
月
23
日
〜
25
日
ま
で
の
３
日
間
ピ

ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
市
民
の

方
々
へ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
ア
ピ
ー
ル
し

街
か
ら
発
信
し
た

　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

石
川
県
立
中
央
病
院
乳
腺
内
分
泌
外
科　

診
療
部
長

か
な
ざ
わ
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

実
行
委
員
長
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ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
当
日
は
、
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
の
願
い
が
通
じ
た
の
か
（
我
々

の
日
頃
の
行
い
が
よ
か
っ
た
の
か
！？
）、

幸
い
な
こ
と
に
素
晴
ら
し
い
秋
晴
れ
の
日

曜
日
で
、
歩
く
に
は
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
．
参
加
人
数
は
当

初
の
予
想
を
は
る
か
に
越
え
て
約
700
名
と

大
盛
況
で
、
果
た
し
て
何
名
参
加
す
る
だ

ろ
う
か
と
い
う
我
々
実
行
委
員
の
心
配
は

全
く
杞
憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
ご
参
加
の
金
沢

　

市
出
身
の
女
優
田
中
美
里
さ
ん
も
、
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
歩
い
て
い
た
だ
き
ま
し

て
、
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
金
沢
の
街
並

み
に
華
や
か
な
雰
囲
気
を
か
も
し
出
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ピ
ン
ク
の
バ

ン
ダ
ナ
を
思
い
思
い
の
場
所
に
身
に
つ
け

て
、
笑
顔
で
ゴ
ー
ル
さ
れ
る
姿
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
＆
ゴ
ー
ル
地
点
の
周
辺
で
は

県
内
の
検
診
機
関
の
ご
協
力
で
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
無
料
検
診
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

こ
ち
ら
の
方
も
あ
っ
と
い
う
間
に
予
定
人

数
に
達
し
て
し
ま
い
、
乳
が
ん
検
診
へ
の

関
心
は
実
際
は
も
っ
と
高
い
の
で
は
な
い

か
と
考
え
直
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
他

に
も
会
場
内
に
各
種
ブ
ー
ス
が
立
ち
並
び
、

乳
房
の
模
型
に
よ
る
触
診
体
験
や
乳
が
ん

の
パ
ネ
ル
展
示
が
行
わ
れ
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
が
乳
が
ん
に
つ
い
て
熱
心
に
勉
強
し

て
い
る
姿
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
お
か
げ
さ
ま
で
大
盛
況
な
イ
ベ
ン

ト
に
な
り
、
初
回
と
し
て
は
大
成
功
の
う

ち
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
準
備
不
足
も
否
め
ず
反

省
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

を
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
継
続
・
発
展
さ
せ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
回
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
中
心
で
し
た
が
、
今
後

は
講
演
会
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
も
時
期
を
違
え
て
開
催
す
る
こ
と
も

検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
さ
ら
に
発
展
し
、
ひ

い
て
は
石
川
県
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
が

向
上
し
、
乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
さ
れ
る

か
た
が
増
え
、
乳
が
ん
で
苦
し
ま
れ
る
方

が
少
し
で
も
減
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
ご
協
力
・
ご

協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
団
体
お
よ
び
企
業

の
み
な
さ
ま
、
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
市
民
の
み
な
さ
ま
、
そ
し
て

朝
早
く
か
ら
遅
く
ま
で
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

に
熱
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
今

後
と
も
更
な
る
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。



３/17 　城北ライオンズクラブより乳がん触診パッドリヴエイド30枚進

呈“ありがたい話　使わせていただきます♪”

４/10 ・ 11 　第31回金沢健康づくりフェア　

　　　動脈硬化 ・尿検査 ・乳がん啓発コーナー

　　　“いつもいつも大人気です”

４/14 ・ 15 　第28回ほくりく外食産業展　

　　　骨密度測定 ・尿検査 ・血圧測定

４/30 　志賀町マンモグラフィ講演会　

　　　健康推進員総会にて　

８/10 　羽咋市若年者女性がん受診拡大事業   

　　子宮頸がん検診＋乳房エコー検査＋ネイルアート体験

　“無料クーポン券”利用したかな“せっかくのチャンスですヨ！”
８/28 　加賀市ミニ講演会　　　

　　大腸がんについて

　　　　

　　“増えているがんです。簡単な検査です。毎年受けましょうネ”
　　　たくさんの男女が参加してくれました。

2010 啓発普及活動のあれこれ2010 啓発普及活動のあれこれ

いしかわ成人病予防センターだより●いしかわ成人病予防センターだより●８８

1月～4月

5月～6月

7月～8月

9月

10月

11月～12月

５/ ９ 　母の日乳がん撲滅キャンペーン街頭ＰＲ　　

　　石川よろこびの会員協力企業スタッフ他参加

　　　“大切なお母さんを乳がんでなくさないでね！”

６/ ５ 　百万石踊り流し参加

　　石川よろこびの会員等多数参加あり

　　“そろいの浴衣姿　きれいだね”賞金ゲットならず“残念”

６/11 　野々市町若年者子宮頸がん検診受診拡大事業＋乳がん

　　　　　　　　自己検診法の講習＋ネイルアート体験
　“保育士さんも協力！子供をあずけて安心して受診できるね”
６/13 　金沢地区ミニ健康フェア　　

　動脈硬化測定　“あなたの血管年齢は○歳”でしたか？“大人気ですね”

９/ ３ 　加賀市ミニ講演会   

　　乳がんについて　

９/12 　いしかわ健康フロンティアフェスタ2010 

　　動脈硬化測定　“ゲスト安藤和津さんも測って行ったヨ”

９/24 　いしかわ健康づくり応援企業等連絡協議会設立

　　県から事務局を受託する　　“企業と市町と両方で受診率UPめざします。”

９/26 　かなざわピンクリボンプロジェクトメッセージウォーク

　　３km10kmコースウォーキング700人参加

　　マンモ無料検診 ・乳房自己触診法ブースetc

　　前日はカジマート桜田店でマンモ無料検診

　　“最高の天気、たくさんの人が参加してよかったネ”

　　“田中美里さん美しい！！ 田中美恵子議員・久保洋子議員参加ありがとう！！”

９/27 　住友生命と日本対がん協会主催　当センター共催

　          乳がんセミナー 1回目    

　　乳がんについて　

　　マンモグラフィ検診について　

　　自己触診法について　

　　“女性も男性も乳がんに関心をもってネ”“皆んなしこりを触ったヨ！”

10/ ３ 　羽咋福祉まつり   

　　骨密度 ・動脈硬化測定

10/ ４ ・ ５ 　住友生命＋日本対がん協会主催　当センター共催

　　乳がんセミナー 2回目   

　　　　　　　　３回目   

　　乳がんについて　

　　マンモグラフィ検診について　

　　自己検診法について　

10/ ９ ～ 11 　ねんりんピック石川共同開催

　　第19回県民健康祭   

　　動脈硬化測定 ・乳がん予防コーナー

　　“開会式はあいにくの天気にもかかわらず県外参加者も測定して行ったヨ！”

10/16 　羽咋市若年者女性がん受診拡大事業  

　　子宮頸がん検診＋乳房エコー検査＋ネイルアート体験

10/17 　金沢地区ミニ健康フェア  

　　動脈硬化測定 ・乳がん予防コーナー

　　“人気で最後まで測定していたね”

10/23 　MRO放送ホット石川　がん検診の現状放送

　　“石川よろこびの会員　高島・坂下両氏も出演する”

10/25 ～ 31 　いしかわ健康づくり応援企業

　　受診率向上街頭キャンペーン実施

　　近江町市場など県内11会場で実施

　　“参加企業の皆さん、ありがとうヨロシクネ”

11/25 　生活習慣病予防講演会　　

　　講師

　　“幼稚園バスの運転手さん大事な子供を乗せてます。体に気をつけて”

　　　安全運転で！　
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松　
井　

外
貴
彦

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

村
野
前
会
長
が
体
調
を
崩
し
、
急
遽
会

長
職
を
引
き
受
け
早
１
年
近
く
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、「
し
い
の

き
迎
賓
館
」
前
で
が
ん
征
圧
月
間
街
頭
Ｐ

Ｒ
活
動
が
、
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新

し
く
「
い
し
か
わ
健
康
づ
く
り
応
援
企
業

等
連
絡
協
議
会
」
に
加
入
し
、
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。「
よ
ろ
こ
び

の
会
」
の
活
動
も
月
１
回
の
定
例
会
に
、

ぶ
ど
う
狩
り
、
七
尾
火
力
発
電
所
見
学
、

新
穂
高
・
乗
鞍
岳
日
帰
旅
行
な
ど
の
活
動

を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
に
は

全
国
よ
ろ
こ
び
の
会
総
会
が
群
馬
県
水
上

温
泉
に
て
開
催
さ
れ
、
当
会
か
ら
副
会
長

の
坂
下
啓
子
さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

身
の
回
り
を
見
て
も
が
ん
の
治
療
中
の

方
や
、
新
た
に
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
人
な

ど
、
が
ん
と
の
戦
い
は
果
て
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
達
が
ん
体
験
者

は
、
こ
の
よ
う
な
人
々
に
少
し
で
も
勇
気

元
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
目
指

し
今
年
も
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、
検

診
の
重
要
性
を
訴
え
頑
張
っ
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
を
Ｐ
Ｒ

　
　
　

木
下
健
康
福
祉
部
長
に
表
敬
訪
問

　

結
核
や
肺
が
ん
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
を

な
く
す
た
め
の
活
動
で
あ
る
「
複
十
字

シ
ー
ル
運
動
」
が
８
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
８
月
３
日
に

県
結
核
予
防
婦
人
会
の
高
田
千
恵
子
会
長

と
結
核
予
防
会
県
支
部
の
村
田
仁
海
専
務

理
事
を
は
じ
め
担
当
者
で
県
庁
を
訪
れ
、

木
下
公
司
健
康
福
祉
部
長
に
運
動
へ
の
理

解
と
募
金
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

街
頭
啓
発
活
動
を
実
施

　
　
　
―
し
い
の
き
迎
賓
館
広
場
に
て
―

　

結
核
予
防
週
間
で
あ
る
９
月
24
日
か
ら

30
日
ま
で
の
間
の
26
日
に
、
金
沢
市
し
い

の
き
迎
賓
館
広
場
に
て
、
結
核
や
が
ん
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
カ
ッ
ト
バ
ン
な
ど
を
配

布
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
ウ
ォ
ー
ク
と
い
う
行
事
が
催
さ
れ
多
く

の
方
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
お
り
、
そ

の
方
に
結
核
検
診
や
が
ん
検
診
の
受
診
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

『2010 年　街頭啓発活動』

『2010 年　複十字シール運動表敬訪問』

★石川よろこびの会へのお問い合わせや入会申込みは★

『第28回全国よろこびの会総会』

石川よろこびの会事務局

　

石
川
よ
ろ
こ
び
の
会

結
核
予
防
に
協
力
を

結
核
予
防
に
協
力
を

結
核
予
防
週
間
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編
集
後
記

   

お
忙
し
い
中
、
原
稿
執
筆
を
お
引
き
受

け
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

委
員
一
同
ホ
ッ
ト
な
情
報
を
発
信
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
意
見
・
ご
感
想

を
お
よ
せ
下
さ
い
。     

（
編
集
委
員
会
）

　

２
０
１
０
年
よ
り
成
人
病
予
防
セ
ン
タ
ー
に
就
職
し

た
保
健
師
の
廣
瀬
で
す
。
６
月
と
い
う
検
診
の
忙
し
い

時
期
に
入
社
し
、
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
先
輩
方
の
あ
た
た
か
い
ご
指
導

と
大
き
な
支
え
に
よ
り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
業
務
に
も

慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
も
よ
う
や
く
楽
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
が
、
日
々
学
習
し
、
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

２
０
１
０
年
４
月
か
ら
放
射
線
技
師
と
し
て
働
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
木
村
で
す
。

　

以
前
は
金
沢
市
内
の
病
院
で
技
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

入
職
し
て
か
ら
２
ヶ
月
ほ
ど
で
マ
ー
ゲ
ン
車
お
よ
び
マ

ン
モ
車
、
胸
部
車
を
１
人
で
ま
か
さ
れ
て
検
診
に
出
る
よ

う
に
な
り
、
気
付
け
ば
も
う
半
年
以
上
経
つ
ほ
ど
あ
っ
と

い
う
間
で
し
た
。

　

今
後
は
、
ま
だ
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
乳
腺
エ
コ
ー
の

方
に
も
力
を
入
れ
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　21 年度補正予算に基づき創設された「女性特有のがん検診
推進事業」は、乳がん検診と子宮頸がん検診で５歳間隔の節目
年齢を設け、地域・職域を問わず対象者に検診手帳と無料クー
ポンを配布するものです。初年度である 21 年度の無料クーポ
ン利用率は乳がんで 24.1％、子宮頸がんで 21.7％にとどまり
ました。
　この事業は来年度も実施される予定ですので、検診無料クー
ポン券が届いたら、ぜひ、時間を調整して、乳がん・子宮頸が
ん検診を受けましょう。無料クーポン券を使用できる医療機関
は市町によって異なります。詳しくは、お住まいの市町にお問
い合わせください。また、今回の受診をきっかけに、これから
も自分の健康を保っていくために、定期的に乳がん・子宮頸が
ん検診を受けることが重要です。健康に問題がないと思っても、
２年に１度は検診を受けましょう。

乳がん・子宮頸がんの無料クーポン利用率について
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九
月
二
十
四
日
（
金
）
石
川
県
庁
に
お
い
て

「
い
し
か
わ
健
康
づ
く
り
応
援
企
業
等
連
絡
協

議
会
」
設
立
連
絡
会
議
に
お
い
て
事
務
局
を
担

当
す
る
事
に
決
ま
り
ま
し
た
。
当
初
は
四
十
二

の
企
業
・
団
体
よ
り
参
加
申
込
み
が
あ
り
ま
し

た
が
、
現
在
は
五
十
一
の
企
業
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
い
し
か
わ
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦

略
２
０
０
９
に
基
づ
き
が
ん
等
の
生
活
習
慣
病

に
よ
る
死
亡
の
減
少
を
目
指
し
、
が
ん
検
診
や

特
定
健
康
診
査
等
の
受
診
率
向
上
と
県
民
の
さ

ら
な
る
健
康
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
目
的
に
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
企
業
や
関
係
団
体
、
患
者
会

等
と
連
携
し
て
取
り
組
み
を
進
め
る
も
の
で
す
。

十
月
二
十
五
日
に
は
近
江
町
い
ち
ば
館
を
は
じ

め
金
沢
駅
東
口
に
お
い
て
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
募
集
し
て
い
る
標
語
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
決
定
し
、
啓
発
活
動
に
活
用

す
る
な
ど
積
極
的
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
又
、
が
ん
体
験
者
に
よ
る
語
り
部
活

動
も
ど
し
ど
し
申
し
込
み
下
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
市
町
、
企
業
、
関
係
団
体
皆
で
石

川
県
の
検
診
受
診
率
を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

「
い
し
か
わ
健
康
づ
く
り
応
援
企
業
等
連
絡

協
議
会
」
事
務
局
を
日
本
対
が
ん
協
会
石

川
県
支
部

が
担
当


